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Klima handler ikke kun om vind og vejr. Klima handler også om menneskeliv. Folkekirkens Nødhjælp hjælper nogle af verdens 
mest udsatte mennesker i deres kamp for et godt og værdigt liv.
 
På swahili siger man ”Tupo pamoja” – vi er sammen, for klimaforandringerne rammer i hele verden. I Kenya tager langvarig tørke 
livet af planter og dyr, så mennesker sulter, mens oversvømmelser skyller huse og marker væk.
 
Du kan være med til at give håb og handlekraft ved at støtte Folkekirkens Nødhjælp arbejde med klimatilpasning og når 
katastrofen rammer.  
 
Du giver mere, end du tror. Du giver. Mening.

MOBILEPAY: 91 97 44
BANK: 4183  605 2800 mrk. Klimakollekt
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Af Karsten Dam - karstendam30@gmail.com 
formand, Børn i Afrika

Klima handler ikke kun om vind og vejr. Klima handler også om menneskeliv. Folkekirkens Nødhjælp hjælper nogle af verdens 
mest udsatte mennesker i deres kamp for et godt og værdigt liv.
 
På swahili siger man ”Tupo pamoja” – vi er sammen, for klimaforandringerne rammer i hele verden. I Kenya tager langvarig tørke 
livet af planter og dyr, så mennesker sulter, mens oversvømmelser skyller huse og marker væk.
 
Du kan være med til at give håb og handlekraft ved at støtte Folkekirkens Nødhjælp arbejde med klimatilpasning og når 
katastrofen rammer.  
 
Du giver mere, end du tror. Du giver. Mening.

MOBILEPAY: 91 97 44
BANK: 4183  605 2800 mrk. Klimakollekt

Husbygge-anparter
Et af vores medlemmer holdt for nylig 70-års fødselsdag og 
ønskede bidrag til BiA i stedet for gaver. Efter aftale købte vi 
byggeanparter for beløbene der kom ind. Det gav nok til 12 
anparter til tvillingemoderen Rosemary Nanyondo (se bag-
siden) og vi mangler nu kun at sælge de sidste 10 anparter. 
Vi takker for det gode initiativ og glæder os over omtanken!

I dette nummer:

o	 Den tilbageskuende artikel om vores historie med hus-
byggeprojekter

o	 Artikel fra organisationen She for She som hjælper piger 
i Uganda med menstruationsbind og oplysning

o	 Bagsiden med det husbyggeprojekt vi sælger anparter til 
nu – der mangler kun at blive solgt 10 anparter før hus-
byggeriet kan sættes i gang

o	 Artikel fra vores medarbejder Josephine om hvordan 
BiA’s aktiviteter hjælper med at skabe sunde børn

o	 Artikel fra Frederick – en af de drenge, der er blevet 
hjulpet af BiA

Generalforsamling
Vi minder allerede nu om dato-
en for årets generalforsamling, 
nemlig torsdag d. 13. novem-
ber i Vangede kirkes lokaler. 
Se indkaldelsen side 9. Efter de 
officielle punkter vil deltagere 
fra studieturen fortælle og vise 
billeder.

Er du medlem? 
Har du husket at betale kon-
tingent da seneste blad blev 
udsendt i april? Kun 150 kr 
årligt for enkeltmedlemmer 
og 225 kr for familier. Vi mod-
tager også altid uøremærkede 
gaver og siger på forhånd stor 
tak!

Studietur
Nu er vi heldigvis 18 deltage-
re og turen kan gennemføres. 
Programmet ligner tidligere 
tures program, men også nye 
emner er på tapetet. Vi skal 
bl.a. besøge systuen She for 
She (se artiklen side 6) og de 
familier som senest har fået 
bygget hus. Også potentielle 
familier til et senere husbygge-
projekt skal besøges.
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Da husene var meget billige at bygge sammenlignet med danske 
forhold, fortsatte vi med at bygge endnu 4 huse i årene 2007-
2011: for børnefamilierne med Moses, William og Marious, og 
for bedstemoderen Tebamukwata. Det blev gjort med diverse 
indsamlede midler og med bidrag fra studietursdeltagere der 
havde mødt disse fattige familier.

Ofte var gulvet i de hytter som familierne boede i, blot et 
hårdt stampet lergulv. Det giver naturligvis kulde og fugt, sam-
tidig med at utøj og rotter har mere eller mindre fri adgang. Et 
let forhøjet hus med betongulv, 3 værelser, senge, vinduer og 
en dør der kan låses, giver mere tryghed og bedre hygiejniske 
forhold. Madlavning foregik som oftest inde i huset og røgen 
var selvfølgelig et sundhedsproblem. Køkken konstrueres derfor 
under et halvtag udendørs. Den tilhørende vandtank har den 
funktion, at regnvand opsamles fra taget og bruges til tøjvask 
og vanding af afgrøder. Hvis vandet koges og filtreres, kan det 
også bruges til madlavning og personlig hygiejne. 

På en studietur i juli 2006 mødte vi Kazule og hans søster i Rakai. Kazule var på det 
tidspunkt 11 år og havde ansvaret for sin lillesøster Birungi på 9 år. Begge forældre var 
døde af hiv/aids og en onkel som kom til, døde også sammen med en lille søn. Alle 4 lå 
begravet på grunden hvor de boede. De to børn boede ganske usselt og da vi kom hjem, 
besluttede vi at samle penge ind til et bedre hus til Kazule og søsteren Birungi. Blandt 
andet blev gaver fra en rund fødselsdag brugt til dette formål.

Af Karsten Dam

Historien om
BiA’s husbyggerier

Foto til højre øverst: 
Kazule i 2006 foran sit faldefærdige hus med søster Birungi.

Foto til højre nederst: De 4 grave bag huset hvor forældrene, en onkel og 
en lille fætter lå begravet.

Foto herunder: Kazule med kone i 2019, hvor han besøgte os på hotellet 
med gaver! Til højre studietursdeltager Anne Møller Andersen.
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På studieturen i 2012 fik en af deltagerne - Elise Reinseth 
Foged - den gode idé at vi kunne fortsætte byggerierne ved at 
sælge anparter til et navngivet byggeprojekt. Vi startede sal-
get efter hjemkomsten og hver anpart kostede dengang 750 
kr. Når 40 anparter var solgt, kunne byggeriet gå i gang – dvs. 
for kun 30.000 kr kunne bygges et hus med diverse tilbehør 
og vandtank. Det blev til hele 6 huse i 2012-2013 og 4 huse i 
2014! Herefter fandt projektet nok et naturligt leje med ca. 2 hu-
se om året derefter. Anpartshaverne får informationer og fotos 
når huset står færdigt.

Priserne er naturligvis steget – også i Uganda, og i dag sæl-
ger vi anparterne for 850 kr. Vi starter stadig byggeriet når 40 
anparter er solgt og det giver så kr. 34.000,-. Desværre rækker 

Den blinde kvinde Tendo med 3 blinde børn og et seende barn i 2020.

Foto til venstre: Moses i 2007 med de 3 mindre 
søskende han tog sig af.

Foto herunder: John fra The Pearls havde en mor og 
søskende der boede således i 2012.

Foto til højre: Johns mor Scovia foran det nybyggede 
hus i 2013

det ikke helt til et hus med vandtank, inventar og ”udekøkken”, 
men vi ønsker ikke at anparterne bliver for dyre eller at der skal 
sælges 10 mere. Det betyder at BiA finder de resterende midler 
blandt andre gaver og indsamlede midler uden øremærkning. 

Senest har vi i 2023 til 2025 bygget 3 huse med den fulde 
finansiering fra Sorgenfri menighed, hvor overskud fra jule-
markedet er blevet brugt.

Alt i alt har vi fra 2006 til 2025 bygget 34 huse og er i gang 
med hus nummer 35 (se bagsiden), hvor kun 10 anparter mang-
ler at blive solgt. I alt har vi gennem årene bygget 29 huse ved 
salg af anparter.

Så længe salget går nogenlunde hurtigt, vil vi fortsætte 
med dette delprojekt. Tak til alle bidragydere gennem de 20 år!

Kellen og familie foran det nybyggede hus med vandtank mm. Latrin og bad som også hører til de nybyggede huse.

Kellen foran sin grenhytte – hun er den seneste der har fået nyt hus i 2025.
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Hos She for She kæmper vi for at ændre det. Vi er en social-
økonomisk forening og virksomhed med rødder i både Ugan-
da og Danmark, og vores mission er enkel: Menstruation skal 
aldrig være en hindring for uddannelse, trivsel eller deltagel-
se i samfundet. 

Alt for mange piger i Uganda bliver hjemme fra skole, når 
de har menstruation. Ikke fordi de vil, men fordi de ikke har ad-
gang til sikre og ordentlige hygiejneprodukter – og fordi skam, 
tavshed og dybt rodfæstede tabuer stadig omgiver noget så 
naturligt som menstruation. Mange føler sig beskidte, forker-
te eller alene med deres oplevelser. Det fører til fravær, fagligt 
efterslæb og i værste fald, at piger helt dropper ud. 

Det forsøger vi at ændre – ved at skabe adgang, sprede vi-
den og give piger og deres omgivelser de redskaber, de har 
brug for til at møde menstruation med værdighed og selvtillid. 

Over 500 millioner mennesker verden over mangler adgang 
til menstruationsprodukter, ordentlige sanitetsforhold og ba-
sal information. I Uganda har ca. 65 % af pigerne ikke adgang 
til hygiejniske bind, og mange bruger i stedet avispapir, klude 
eller blade. Det er ikke bare usundt – det betyder også, at piger 
mister op til 10-20 % af deres skolegang. 

Af Mary Consolata Namagambe 

MENSTRUATION MÅ IKKE 
STÅ I VEJEN FOR UDDANNELSE
Forestil dig at blive hjemme fra skole en uge hver måned. Ikke fordi du er syg – men 
fordi du har din menstruation. Ingen bind. Ingen ordentlig undervisning i, hvad der sker 
med din krop. Ingen trygge toiletforhold. Kun skam, tavshed og fravær.  
	 Sådan ser virkeligheden ud for millioner af piger verden over. 

Vi møder alt for ofte historier som disse:
 

–	 Sarah, 13 år, bliver hjemme i op til fem dage 
hver måned, fordi hendes familie ikke har råd 
til bind, og skolen mangler toiletter og steder, 
hvor hun kan skifte og vaske sig. 

–	 Amina, 15 år, blødte igennem i skolegården. 
Hun blev drillet og ydmyget så meget, at hun 
ikke har været i skole siden. 

–	 Joy, 12 år, troede hun var syg, da hun fik sin 
første menstruation. Hun havde aldrig hørt 
om pubertet og blev hjemme i en uge i frygt og 
forvirring. 

–	 Rebecca, 14 år, mistede mange skoledage og 
begyndte at klare sig dårligere. Hendes familie 
valgte at gifte hende bort – hun gik fra skolepi-
ge til barnebrud på få måneder. 

Sådan skal det ikke være. 
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I vores systue i Uganda producerer She for She genanvende-
lige menstruationsbind. 

Produktionen tilbyder ikke blot en bæredygtig løsning på 
menstruationsfattigdom – den skaber også værdifulde arbejds-

pladser. Vi ansætter kvinder i udsatte positioner: unge mødre, 
døve kvinder og kvinder uden formel uddannelse, som ellers 
har svært ved at finde fodfæste på arbejdsmarkedet. 

Gennem salg og donationer distribueres bindene til skole-
piger, så de kan passe deres skolegang – hver dag i måneden. 

Men vores arbejde stopper ikke der. I både Uganda og Dan-
mark afholder vi undervisningsforløb, workshops og events om 
menstruation, kropsbevidsthed og ligestilling. 

Vi underviser også lærere, så de bliver bedre rustet til at ta-
le åbent og fagligt om menstruation i undervisningen. Mange 
lærere mangler både viden og tryghed omkring emnet. Derfor 
udvikler vi undervisningsmaterialer og afholder kurser, der 
klæder dem på til at støtte både piger og drenge i at forstå krop-
pens udvikling – og være med til at bryde tabuerne. 

I Danmark besøger vi skoler og taler med elever om, hvad 
det vil sige at menstruere, og hvordan man kan tale åbent og 
naturligt om sin krop. 

For menstruationsfattigdom handler ikke kun om manglen-
de produkter – det handler også om selvværd, sundhed, frem-
tidsmuligheder og retten til uddannelse. 

She for She handler ikke bare om bind. Det handler om 
frihed. Ligestilling. Uddannelse. Og retten til at være sig selv 
– hele måneden. 
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Mange børn vokser op med en usund adfærd, såsom respekt-
løshed, brug af krænkende sprog, tyveri, umoral og lignende. 
Sådan usund adfærd udvikler sig over tid, da alle børn fødes 
rene, med uskyldige sind og som et blankt stykke papir klar 
til at skrive på. De karakteregenskaber, som de udvikler over 
tid, er hovedsageligt påvirket af deres gener og det omgiven-
de miljø, hvor de vokser op. Nogle gange er det ikke så ligetil 
at påvirke negative karakteregenskaber som følge af barnets 
gener. For eksempel kan et barn være stridbart eller komme 
fra en stridbar familie, men med tiden kan de samtaler og den 
uddannelse, som barnet modtager, lidt efter lidt forme barnet, 
så det får en bedre opførsel.

Hos BiA gennemfører vi en række aktiviteter, der har til for-
mål at skabe sunde børn. Disse aktiviteter omfatter bl.a. støtte 
til skolepenge og skolematerialer. Dette hjælper et barn med 
at få en uddannelse, som det måske ikke ellers ville have fået, 
fordi der ikke var råd til at betale skolepenge.

Vi tilbyder løbende rådgivning og vejledning året rundt i 
forbindelse med vores forskellige skolebesøg. Vi har indset, at 
der er en kløft mellem nogle børn og deres forældre og lærere. 
Under vores rådgivningssessioner sørger vi derfor for at tale 
med børnene på tomandshånd, hvilket hjælper os med at fin-

de ud af hvilke udfordringer, børnene står overfor, herunder 
gør vi den ekstra indsats at invitere sundhedspersonale med 
til samtalerne, da sundhedsproblemer er afgørende for børne-
nes fremtid. Resultaterne af samtalerne deles med lærere og 
forældre på både gruppe- og individuelt niveau. Denne proces 
hjælper lidt efter lidt med at løse en række problemer.

Vi gennemfører løbende oplæringsprogrammer, som f.eks. 
uddannelse inden for landbrug, madlavning, bagning, snedker-
arbejde, fremstilling af hygiejnebind, fremstilling af vaskemid-
del og fremstilling af hæfter. Disse færdigheder er vigtige både 
nu og i fremtiden. Alle produkter, der fremstilles under disse 
oplæringsprogrammer, bruges af børnene i skolen, hjemme og 
i deres dagligdag. Frem for alt er de livsfærdigheder, som kan 
være en indtægtskilde, der sikrer børnenes overlevelse. Bør-
nenes forældre og lærere inviteres til at deltage i oplæringspro-
grammerne, og nogle af dem kan bruge de færdigheder, de får, 
til at generere en indtægt.

Hos BIA Child Support Initiative forsøger vi også at ska-
be en opsparingskultur blandt vores forældre, lærere og børn. 
Under BiA’s opsparingsordning lærer støttemodtagerne om 
bankvirksomhed, bogføring, opfølgning og konceptet om, at 
”mange bække små, gør en stor å”. Dette program er blevet 

Et sundt barn er et barn med et godt helbred, god opførsel og en god moral. Det ville 
være smart, hvis verden kun opdragede sunde børn, men det er ikke tilfældet. 

Billederne viser støttemodtagere, som lærer at sy i forbindelse med fremstillingen af genanvendelige hygiejnebind.

Hvordan BiA’s aktiviteter hjælper 
med at skabe sunde børn
Af Josephine Nakanwagi. Oversat af Mette Herskind
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godt modtaget af forældrene. Nogle har besluttet at spare op til 
deres børns uddannelse efter secondary education (ungdoms-
uddannelse), da det altid er ret dyrt, og BiA ikke fuldt ud kan 
støtte under sådan videregående uddannelse.

Her i 2025 har vi modtaget støtte fra Sorgenfri Kirke til at 
afholde tre 7-dages lejre målrettet mindst 100 børn fra de områ-
der, vi opererer i. Vi indså, at børn har brug for tid til at tilegne 
sig og forstå, hvad de bliver undervist eller instrueret i, og der-
for har vi opdelt hver af lejrene i tre faser, der dækker de 7 dage. 
De første to faser omfatter primært uddeling af spørgeskemaer, 
der hjælper os med at forstå børnenes tanker, forventninger, 
færdigheder og uddannelse på forskellige, relevante områder, 
mens den sidste fase omfatter dels udvikling af børnenes fær-
digheder, dels sport, underholdning og forskellige konkurren-

cer. Alt dette har til formål at skabe sunde børn. Vi beder til, 
at de frø, som BiA på denne måde sår, vil lande i frugtbar jord, 
således at det, der læres fra BiA, vil blive videregivet fra ge-
neration til generation. Imens arbejder vi videre for at sikre, at 
børn i Afrika udvikler deres fulde potentiale, trives og udmær-
ker sig i en verden i forandring.



BØ
RN

 I 
A

FR
IK

A

10

Min personlige oplevelse som modtager af støtte fra BIA: 
Støtten fra BIA begyndte i 2014, mens jeg gik på Kempega 
Primary School. Efter at jeg havde afsluttet grundskolen (1.-7. 
klasse), støttede organisationen mig også, mens jeg gennemfør-
te de efterfølgende fire år på Skt. Gonzaga Secondary School.

Jeg vil aldrig glemme den dag, hvor mor Birgitte, tante Jo-
sephine og Julius fra Racobao kom hjem til os med en rigtigt 
god nyhed. På daværende tidspunkt havde jeg intet håb om 
yderligere skolegang, men efter en samtale med min mor gav 
de mig håb om videre uddannelse. Et håb som blev til virke-
lighed. Vi er fire børn, to drenge og to piger, i familien, og da 
vores far døde, blev vi alene med vores mor, som ikke havde 
råd til at betale for vores uddannelse. Jeg er så stolt over, at jeg 
i dag som følge af den styrke og handlekraft, som støtten fra 
BIA har givet mig, kan tage mig af min 71-årige mor.

Jeg er evigt taknemmelig: Efter at jeg havde taget min af-
sluttende eksamen i 2017, besluttede BIA også at yde støtte til 
min videregående uddannelse inden for VVS på den tekniske 

HVORDAN BIA HAR 
PÅVIRKET 
MIT LIV

Af Fredrick Mwebaze. Oversat af Mette Herskind.

skole i Lyantonde, som jeg med Guds hjælp afsluttede i 2019. 
Gennem alle årene lærte vi støttemodtagere meget af de mø-
der, som BIA afholdt for os, hvor vi bl.a. fik hjælp til at opbygge 
selvtillid på mange forskellige måder. Derfor siger jeg ”længe 
leve BIA, længe leve bestyrelsen, sponsorerne og alle, der bak-
ker op om organisationen”. I betyder meget for mig.

Min erhvervserfaring indtil videre: Mens jeg gik på tek-
nisk skole i Lyantonde i 2019, fik jeg en ven, der skaffede mig 
et arbejde, hvor jeg skulle tage mig af vandinstallationerne på 
et mejeri, og senere i 2020 blev mit arbejde udvidet til også at 
omfatte selve mejeriproduktionsanlægget. At håndtere to jobs 
på én gang lærte mig at arbejde hårdt og disciplineret. 

I 2023 tilbød BiA mig et job som frivillig i organisationen. 
Her har jeg bl.a. ansvar for at inspicere de forskellige skoler, 
følge op på betalinger for BiA’s støttemodtagere, samt indsamle 
kvitteringer og oplysninger om BiA’s arbejde med husbyggeri 
i samarbejde med RACOBAO.

I forbindelse med dette arbejde har jeg tilegnet mig en ræk-
ke færdigheder fra organisationen, bl.a. håndtering af børn og 
forældre, bogføring og administration, opsparing, bogfremstil-
ling, netværksskabelse og kommunikation. Disse færdigheder 
har hjulpet mig med at ændre mit liv både økonomisk og socialt.

Jeg har delt mine nye færdigheder, herunder især min vi-
den om opsparing, med de mennesker, som jeg arbejder og in-
teragerer med f.eks. støttemodtagere, forældre og lærere, som 
dermed selv har lært, hvordan man sparer op og vigtigheden 
af at spare op, hvilket også har ændret deres liv positivt.

Mine råd til andre støttemodtagere: Mine bedste råd til an-
dre støttemodtagere og til mine jævnaldrende er altid at være 
disciplinerede og gudfrygtige, at anvende både de praktiske og 
sociale færdigheder, som de har tilegnet sig med hjælp fra BiA, 
til glæde for samfundet og altid at huske de gode ting, som or-
ganisationen har gjort for dem.

Fredrick Mwebaze er tidligere støttemodtager fra BiA. Nu er 
Fredrick BiA-feltmedarbejder i Lyantonde.

Frederich og hans mor.

Fredrich hjælper til med et bogfremstillingsprojekt på 
Kempega Primary School.



Af Jonna Kildebogaard, Masomo
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Det var et stort slag for de små handlende. De rykkede til sidegaderne, men blev sat 
i fængsel, hvis det blev opdaget. Det er imidlertid ikke kun de handlende, der har 
problemer. De handikappede, som forsørger deres familier ved at tigge i byen, kan 
mærke, at der er færre penge mellem folk. De mangler penge til mad.
 
Langt de fleste mennesker låner penge og klarer udgifterne på den måde - og har så 
problemer efterfølgende. Der er flere måder at låne penge på:

1.	 Ejer man jord, hus eller bil, kan man låne i en bank. Der er ordentlige aftaler om 
tilbagebetaling, og renten er omkring 20 %.

	 - Hvis aftalerne holdes, er alt godt. Ellers mister man det, man har sat som 
sikkerhed.

2.	 Nogle banker er begyndt at kontakte folk i slummen. Man finder sammen i grup-
per og låner fx. 800 kr.

	 - Lånet skal betales med 13 kr. hver uge - eller hvad der aftales. Der skal betales 
mere end 1200 kr tilbage.

	 - Man hæfter solidarisk. Hvis en i gruppen svigter, skal øvrige gruppemedlem-
mer betale. Dog ikke ved dødsfald.

3.	 I mere end 25 år har folk lavet frivillig opsparing i grupper. De handikappede har 
en gruppe på mere end 70 deltagere, og tjenestefolk i et hus laver en lille grup-
pe. Reglerne kan variere, men virker fint. Hver uge indbetales et beløb, og man 
får hele puljen efter en liste. Hvis der kommer et stort behov fra et medlem, kan 
der rykkes rundt på listen. Ved udlån betales 10 % i rente. Renterne fordeles ved 
årets afslutning til medlemmerne.

4.	 Personer, som er kommet i stor gæld, kan være nødt til at låne af lånehajer. Der 
er reglerne flydende og tilbagebetalingen næsten umulig. Der kommer konstant 
nye ”renter” på. Betaler man ikke, er det mafialignende tilstande. Mange har un-
der trusler  været tvunget til at skrive under på falske anklager og ender i fæng-
sel uden retssag.

Det er ikke nemt at være fattig ugander.
 

HVORDAN GÅR DET I UGANDA?
Det er let at svare på. Det går skidt.

I januar 2024 blev der afholdt et stort topmøde i Kampa-
la for de alliancefri lande, hvor 90 lande var repræsen-
teret. 30 statsoverhoveder deltog. Så skulle der ryddes 
op: Alle små boder langs vejene blev fjernet. Alt skulle se 
fint ud, og veje blev spærret for beboere.

Tusind tak til alle der støttede op om Miriam.
Operationen gik godt, og dagen efter 
operationen kunne hun støtte let på benet efter 
8 måneder i sengen.
Jeg besøger hende i begyndelsen af september 
og får flere detaljer.

TUSIND TAK
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DAGSORDEN

1. 	 Valg af dirigent.

2. 	 Valg af referent.

3.	 Formandens årsberetning for foreningen

4. 	 Godkendelse af regnskab.

5. 	 Bestyrelsens eventuelle forslag til projekter og aktiviteter for det kommende år

6. 	 Andre indkomne forslag.
	 Forslag skal være bestyrelsen i hænde senest torsdag den 30. oktober.. 
	 Send til borniafrika@gmail.com

7.	 Godkendelse af bestyrelsens forslag til budget og kontingent for det kommende år

8. 	 Valg af kasserer og revisor for 1 år.
	 Den valgte kasserer er medlem af bestyrelsen for et år.

9.	  Valg af bestyrelsesmedlemmer. Valgperioden er 2 år.
	 2 medlemmer er på valg.

10. 	 Valg af en suppleant. Valgperioden er 1 år.

11.	 Msomo udpeger et medlem af bestyrelsen for 1 år.

12.	 Eventuelt. Under dette punkt kan der ikke træffes beslutninger.

Indkaldelse 
til generalforsamling

Generalforsamling afholdes i mødelokaler i
Vangede Kirke, 
Vangedevej 50, 
2820 Gentofte

Torsdag d. 13. november 2025 kl. 19.00

Efter de officielle punkter vil deltagere fra 
studieturen fortælle og vise billeder.
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Vil du være med til at skabe håb for verdens fattigste og mennesker i nød og støtte  
Folkekirkens Nødhjælp, som er samarbejdspartner med Børn i Afrika, kan du sende  

din donation til bank/giro: 4183-605 2800 mrk. 500049 eller MobilePay 2020

BØRN I AFRIKA
Richard Mortensens Vej 170
DK-2300 København S

Tlf. +45 2990 5009
CVR: 2801 8754 
ISSN: 1904-6308
www.borniafrika.dk
borniafrika@gmail.com

BESTYRELSE
Karsten Dam, formand - tlf. 2990 5009 - karstendam30@gmail.com
Birgitte Bech, næstformand - tlf. 2617 9710 - bech.birgitte@gmail.com
Dagmar Thomsen, kasserer - tlf.20773747 – dagmar.thomsen@icloud.com
Kristin Espedal, bestyrelsesmedlem - tlf. 6184 9693 - kristin@espedal.dk
Kathryn Tegner, bestyrelsesmedlem - tlf. 6133 8077 - kat.tegner@gmail.com
Anne Katrine Berthou Sylvest, bestyrelsesmedlem - tlf. 23375011 – aks@km.dk
Gitte Sviltring, bestyrelsesmedlem - tlf. 61225703 - bks@vangedekirke.dk
Jonna Kildebogaard, bestyrelsesmedlem for Masomo - tlf. 2536 9413 – jonna@kildebogaard.dk
Suppleant: Lars Ravn

Ansvarshavende redaktør: Karsten Dam.  Layout: Erik Foged. Forside: Karsten Dam. Tryk: CS Grafisk A/S

    

Giv en gave til Børn i Afrikas arbejde  
- og få skattefradrag

BRUG NETBANK eller MOBILEPAY 410067

Børn i Afrika - kontingent, skoleprojekter, husbyggeprojektet, gaver: 
Reg. /kontonr: 2348 5906851158
Masomo - støtte til handikappede, medicin, skolegang, møbler:
Reg./kontonr: 2348 6448983690. MobilePay 410067 anfør MASOMO i teksten.

HUSK altid at skrive formål, f.eks. ”kont” for kontingent eller blot ”gave” og gerne BiA-nr. eller CPR-nr. i teksten. Har du skolespon-
sorat eller giver gaver er dit CPR-nr. nødvendigt for at Børn i Afrika kan indberette beløbet til Skat. Send i forbindelse med første 
indbetaling en mail med CPR-nr. og navn, adresse og tlf. til os på borniafrika@gmail.com (Hvis du ikke ønsker at skrive dit CPR-nr., så 
skriv dit navn og gerne fødselsdato på indbetalingen). 

Kontingent 2025

Enkeltpersoner	 150 kr.
Familier		  225 kr. 

Er du ikke medlem endnu?
Ved et medlemsskab er du er med til at sikre foreningens virke og som medlem 
vil du modtage foreningens medlemsblad, der udkommer 3 gange om året. 
To blade med posten og et blad online.  Endvidere er du med til at sikre, at 
vi som organisation fortsat kan opretholde skattefradragsret for gaver og 

modtage tilskud fra tipsmidlerne. 

Vi beder dig indbetale kontingent: 
150,- kr. for enkeltmedlemmer og 225,- kr. for familier.

Overfør beløbet til  reg /kontonr: 2348 5906851158 
eller brug MobilePay 410067. 

Anfør i felt til modtager: 
Dit BiA- eller tlf.nr + KONT + efternavn
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www.borniafrika.dk                   www.facebook.com/borniafrika                  borniafrika@gmail.com

En særligt udsat gruppe af børn i Uganda er de børn, hvis forældre er døde eller syge af AIDS/HIV. I Rakai-distriktet, hvor Børn i Afrika 
samarbejder med organisationen Racobao,  har vi skaffet midler til nye huse til 31 familier. 40 anparter á 850 kr. er tilstrækkelige til et solidt 
murstenshus med senge, vandtank, latrin m. bad og køkkenhalvtag (udendørs konstruktioner så man undgår ild og røg inde i huset).

BYG ET HUS  

En anpart koster 850 kr.   

Indbetal på bankkonto 

2348-5906851158

Rosemary Nanyondo er en kvinde i landsbyen Kabayanda i Lyantonde distriktet. Hun er midt 
i halvtredserne og er HIV-positiv. Rosemary har to døtre - tvillingerne Jesca og Phiona på ca 9 
år. Ingen af pigerne går i skole, grundet mangel på penge og skolematerialer.
	 Rosemary mistede sin mand i 2016 og var dermed enke og eneforsørger for børnene. 
Hun stod tilbage med et forfaldent hus uden toiletfacilitet og køkkenområde. Der er ikke ad-
gang til rent vand og det giver mulighed for sygdomme der kommer gennem forurenet vand. 
Den lille families livsvilkår og hele situation er elendig, kombineret med at de ikke har nogen 
indtægtsgivende aktiviteter.  Af og til tilbyder de deres arbejdskraft til gengæld for mad.

Et hus til Rosemary


