o4

1 U1

»
L]

>
.
=)
x
Q)

- i samarbejde med Folkekirkens Ngdhjaelp
Nr. 3 December 2020 - 23. argang




\S}

BORN I AFRIKA

Af Karsten Dam - karstendam30@gmail.com - formand, Born i Afrika

Nye i bestyrelsen

Husbyggeprojekt til Evelyn

Nyt bestyrelses- Er nasten afsluttet. 34 af de 40 anparter er solgt! ] h_mlfﬂl “'i:; Eirn.
d | edlem: velyn er en cS?-arlg enke med hiv-positiv dat- S T ol
Elsa Tromborg ter og et |0-arigt barnebarn. Drengen Yusuf er = - oy
under vores blyantsprojekt, men huset de bor i e S
er usselt og med regn der kommer ind. De har -

Elsa har fulgt med i arbejdet gennem mange
ar og varet pa studietur i 2016. Elsa har en
fortid som paedagogisk konsulent i Gentofte
Kommune og arbejder lige nu som leerer i ud- . '
skolingen pa Gasvaerksvejens Skole. 'gang:

heller ikke jord nok til at bredfaede sig selv og ma
ngjes med et enkelt maltid om dagen. S snart vi
far afsat de sidste 6 anparter gar byggeprojektet

Ny suppleant
.| Torben Freese

2 il
Torben er tidligere skoleleder, projektchef mv. ‘kq-

i Gentofte kommune og deltog ogsa i studie- 9 26-

turen i 2016. .
Kort om generalforsamlingen

P3 trods af nye restriktive regler for handtering af covidl9, afholdt vi generalfor-
samling mandag d. 26. oktober under hensyntagen til de krav der er til afstand mv.
Tak til Erik Vangede kirke har heldigvis meget store lokaler sa vi kunne sidde passende spredt.
Hele 26 medlemmer mgdte op - lige for det er rekord! Tak til de fremmedte og til
de gode snakke som vi tog undervejs. Kort referat ses s. | | og det fulde referat samt
hele arsberetningen findes pa hjemmesiden.

Efter mange ars arbejde i bestyrelsen har Erik
Foged valgt at stoppe med den del af arbejdet.
Heldigvis vil Erik fortsat sta for lay-out pa bla-
det, sa vi fortsat har sa flot og farvestralende
et blad! Tak til Erik for indsatsen pa mange vig-
tige omrader!

;ﬂf ul

Blad nu pa papir igen

naci nd pa papir 1 Gleedelig jul
Vi haber at mange af jer leeste medlemsblad nr.
2 2020, selv om det kun udkom som elektro- Alle vi der arbejder med Bgrn i Afrika (bety-
nisk udgave via mail. Tak for de gaver som kom relse og frivillige) sender hermed vore bed-
i kelvandet pa udsendelsen! Fik du ikke lest bla- ste onsker til alle medlemmer og bidrags-
det findes det som altid pa hjemmesiden under ydere om en rigtig gledelig jul og et godt
“Medlemsblad”. Som du netop erfarer er nzer- nytar 2021.Vi hiber ogsa at | holder jer fri
vaerende blad pa papir og det vil “julenummeret” af Corona og siger samtidig stort TAK for al
ogsa veere i fremtiden. stotte i 2020.




INDSAMLING 2021

I:H-r Bl.'lh.r Eeliwezr LIl on ko E o

Folkekirkens Nadhjeelp:
Landsindsamling sendag 4. marts 202|

For hver dag, der gar, ses klimaforandringernes konsekvenser
tydeligere og tydeligere. Sendag den 14. marts vil omkring
15.000 danskere ga pa gaden for at samle ind til dem, der er
hardest ramt. Oftest er det dem, der har det mindste ansvar
for co2-udslip, der dybt uretferdigt rammes hardest. Reservér
sendagen og meld dig via hjemmesiden: noedhjaelp.dk/ind-
samling/bliv-indsamler

Aflysninger

| lyset af coronastituationen i bade Danmark, Uganda og in-
ternationalt, har vi ikke set os i stand til at gennemfgre en
studieture her i efteraret 2020.

P3 samme made matte vi opgive drammen om en korturné
i januar/februar 2021. Fremtiden ma vise hvad der kan lade
sig gore!

| dette nummer

kan du lase forkortede udgaver af formandens beretning fra
generalforsamlingen og referatet fra samme.

Josephine og Birgitte Bech har skrevet nyt om situationen i
Uganda her under coronaepidemien.

Et par af vore sponsorbgrn har sendt breve og fortalt om
hvordan de har tacklet coronatiden.

Der er nyt fra Masomo og et referat af en spazndende ra-
dioudsendelse omhandlende blandt andet forskellen pa Dan-
mark og Uganda nar det kommer til psykiske sygdomme.

Giv en gave der gavner

Sa er det snart gavetid hvor vi forkeeler hinanden og vore barn
og barnebgrn! Mon ikke der i ar mange steder bliver rad til
lidt ekstra, nu hvor rejseaktiviteter og forngjelser mm har sta-
et pa stand by i lang tid? Vi haber ogsa du vil tznke lidt pd dem
som har det vaesentligt veerre end os her i lille Danmark. Giv
en julegave til Barn i Afrika - vi far med sikkerhed hardt brug
for pengene i det kommende ar. Pa forhand tak!

SORN FRIKA

Nyt om kontingent 2021

| mange ar har kontingentet veeret fastholdt pa samme be-
skedne belgb. Pa generalforsamlingen vedtog vi en 50% stig-
ning, saledes at det fremover koster 150 kr om aret at vare
medlem og hvis man @nsker et familiemedlemsskab koster det
nu 225 kr.

Overfor belgbet til
reg /kontonr: 2348 5906851158
eller brug MobilePay 410067.

Anfgr i felt til modtager:
Dit BiA eller tif.nr + KONT + efternavn
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BORN I AFRIKA

GENABNINGEN AF S

Til generalforsamlingen den 26. oktober i
dr havde Josephine Nakanwagi og Birgitte
Bech sammen lavet et indiceg i ord og bille-
der. Nedenstande er en sammenskKrivning
af den orientering, der blev givet omkring
gendbningen af skolerne i Uganda.

Torsdag den 15. oktober 2020 var dagen, hvor skolerne i Ugan-
da igen havde mulighed for at &bne. Abningen af skolerne er
kun for elever som slutter et skoleforlgb, hvilket man ger efter
7. klasse i primary school, 2. ar i secondary scoool og 4. ar i
secondary school. Det betyder, at det kun er et fatal af skoler-
nes elever, der har mulighed for at vende tilbage i skole, hvis
ellers der er en skole at vende tilbage til.

Mange skoler i Uganda er private, skolernes gkonomi er
baseret pa banklan og foreeldrebetaling, og da der ingen for-
&ldrebetaling har vaeret gennem de sidste 8 maneder, har der
ikke veere penge til at betale afdrag pa banklan, husleje, strgm
og vand, hvilket har resulteret i, at skoler er blevet solgt eller
udlejet til andre, som nu bruger bygninger til f.eks. kyllinge-
opdraet eller andet dyrehold. Adskillige skoler har veeret ud-
sat for tyverier, sa nu mangler de inventar og andre veaerdier.

Preesidentens utopi

Preesident Museveni har i sine taler til uganderne igennem
hele perioden opfordret til, at udlejere gav henstand med be-
taling af husleje, men sa lang en periode er jo en gkonomisk
belastning for alle, bade udlejere, ejere og lejere, sa en sddan
form for naestekaerlighed fungerer ikke, nar man bliver ramt

pa pengepungen.

Universiteterne er ogsa gendbnet i lgbet af oktober maned,
men det er kun for de studerende, der skal afslutte deres ud-
dannelser op til jul, og som nu i lgbet af de naeste 1 %> maned
skal igennem 7-8 maneders manglende pensum!

Leaererne, som ikke har faet lgn i alle disse maneder, har
omskolet sig selv til andet arbejde. At producere og saelge mur-
sten, bage og salge chapatti, kare boda boda (motorcykel), til-
berede og salge mad pad gaden m.m. Flere laerere giver udtryk
for, at de pa denne made har mulighed for at tjene en hgjere
manedslen end den lgn, de far for deres laererarbejde, sa de har
ikke rigtig lyst til at vende tilbage til skolen og laererarbejdet.

Forhindringer for genabning af skolerne

I forbindelse med gendbningen af skolerne for afgangselever-
ne, har mange skoler — specielt primary skoler — et mindre an-
tal afgangselever, og de har derfor slet ikke rad til at "starte
skolen op” med det forbrug det giver af leerere, husleje, strgm
og vand, sa de ma henvise deres elever til stgrre skoler, hvil-
ket sa betyder, at eleverne selv skal tranportere sig til andre
skoler, som gerne vil modtage dem, for at ggre dem parate til
eksamen i november og december méned. Det giver en skaev-
vridning i forhold til hvilke bgrn, der har reel mulighed for at
afslutte deres skoleforlgb. Penge til transport er en yderligere
belastning for familier, som i forvejen darligt kan meette fa-
miliens munde. En vittighedstegner har illustreret situationen
med fglgende tekst: "Enten ma du kebe en bil til dit barn eller
o0gsa ma du veelge en skole, som ligger sa barnet kan ga der-
til" - og i baggrunden ser man sa en flok leerere sta: "Vi er pa-
rate til at undervise tomme klassevarelser”. Kort sagt det er
et tabt skolear for de elever, som ikke lige har en skole i deres
neeromrade, hvor de kan ga til eksamen.




KOLERNE | UGANDA

Far skolerne kunne dbne for elever, skulle skolen tjekkes
af myndighederne og have et certifikat, som gav dem tilladel-
se til at abne. Der er ”Standard operating procedures” - kal-
det SOP: vaske hander, holde afstand, bruge handsprit og
ansigtsmaske.

Alt for meget ferie og fritid

Ferie er en god og dejlig ting, men det kan ogsa blive for meget
selv for et barn i skolealderen. Alt — daycare, bgrnehaver og
skoler er fortsat lukkede, barnene er hjemme hvor de er over-
ladt til sig selv under en eller anden form for opsyn. Forzl-
drene, eller de der har ansvar for bgrnene, arbejder igen, den
struktur som skolegang giver bgrnene er forsvundet. Hiemme
laver bgrnene husligt arbejde — henter vand, vasker tgj, fejer
i huset, graver i markerne m.m. som de plejer i hverdagen og
i ferierne, men de sendes ogsa ud for at saelge tomater, majs,
vand og andet. Mange familier er blevet afhaengige af den ind-
teegt, som begrnene bringer hjem til familien, og det kan blive
vanskeligt at fa disse barn tilbage i skolerne, nar de igen ab-
ner, da familierne er blevet afhangige af bgrnenes indtaegt.
Barnene oplever ogsa kedsomhed, som blandt andet medfgrer
uheldige gruppedannelser med aktiviteter som kriminalitet i
form af indbrud, tyverier fra andre bgrn og haerveerk. Konflik-
ter bgrnene imellem kan ende med slagsmal — de sociale ram-
mer er gaet flgjten i mange sammenhange.

Mange unge piger er blevet gravide med den felge at de
dropper ud af skolen, her ligger en stor udfordring i, at disse
piger igen kommer tilbage i skolerne og far gjort deres sko-
legang feerdig.

Hjemmeundervisning og e-lecering
Nogle familier har i den forgangne periode kunnet hjemme-

undervise deres bgrn via e-learning eller med en privatlaerer,
men sterstedelen af barnene har haft vanskeligt ved at modtage
undervisning. 2 aviser har udgivet forskelligt undervisnings-
materiale i deres daglige avis, man har forsggt sig med brug
af radio og tv, men ude pa landet hvor der hverken er strom, tv
eller radioer er undervisning gaet totalt i sta. De fleste bern i
Uganda har mistet et helt skolear fuldsteendigt. Officielt stop-
per skolearet den 18. december 2020 for sa igen at begynde
efter 3 ugers ferie, men da der skal veere praesidentvalg i fe-
bruar 2021, tvivler vi pa, at skolerne kommer ret meget i gang.
Valgkampagne giver mange uroligheder, sa foraeldrene tar ik-
ke sende deres bgrn afsted til skolerne i den periode, men vi
ma vente og se, hvad tiden bringer.

En af drenge fra The Pearls forteeller, at han i begyndelsen
af perioden, hvor skolen var lukket, flittigt laeste i sine bager,
men sa pakkede han bggerne sammen og gav dem karantzene.
I stedet skaffede han sig arbejde pa en lille fabrik, hvor de laver
flydende sabe (hvilket der jo er rigtig meget brug for i disse
tider), sa han pa den made kan overleve og endda fa lavet sig
en mindre opsparing til det kommende skolear.

Hvad femtiden bringer

Pastor Morris Bukenya, som er formand for Bgrn i Afrika/Chil-
dren in Africa rejste i slutningen af februar maned sammen
med sin kone til USA. Det var en ikke planlagt rejse, men en
nedvendig rejse pga sygdom i familien, og de kom afsted med
blot 12 timers varsel. Kort tid efter "lukkede verden ned” pga
af COVID 19, aegteparret er stadig i USA, men haber p3, at
de nu hvor greenserne i Uganda igen er abne, snart kan vende
hjem til Uganda. Tankevaekkende hvad det er for et Uganda
de og vi mgder nar det igen er muligt at rejse!
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Brev fra Gertrude

Jegy sender jer hermed min ydmyjoe hilsen L \Vor Herve Jesus Kri-
st navn, jeg) hedder Gertrude Nabaswmba oo er 17 Ar ganmmmel.

Jegy Vil gerne benytte Lejligheden til at takike Gud for at give
mig jer som gave 09 SLOE £ake til jer for alt, hvad thar gjort for
wit Liv. Jegy har skerevet dette brev for at forteelle jer om, hvordan
Corona-virus pavirker mit Liv.

ugandas regering har bectemt, at alle skoler L uganda skal hol-
de Lukleet pit grund af det pludselige udbrud af sygdommen
covip-19, der er forfirsaget af Corona-virus. Sygdommen har
vat vaange Lande, 0g) der er endinit lelee fuundlet en lour: Jeg til-
bringer min skolefrie tid hos i bedstemor L Masakea, Kalist-
20, Her har jeg fhet arbejde pl en vestanra nt, hor jeg tjener 5000
ugandiske shillings om dagen. Jeg bruger disse penge til ot keglbe
nadt il os herhjenune, da win bedstenor Ukt laengere arbejder.

Jeg takker Guot for, at jeg)
Uklee nar vaeret bnvolveret L
noget drligr, og at jeg har
bevares min vardigheo som
et barw, der er blevet uo-
dannet of Bprn L Afrika.
| dewne pertodle har viforst
ooy fremmmest Leert ot elsiee
Gl weogt hgjt. Derfor ervi
alle i Live. For det andet har
Wi Lewrt ot vaere veldisceipli-
nerede 0o hardtarbejdende
for at wndgf de ondler, oer
folger af lediggang. vihar
pojshi Leert at elskee ole man-
gje mennesieey, der tnger sty
afos, Lsaur L velation il ud-
Sarah og Gertrude dannelse, 00 Vi beder for ole
menneskeer, der elsiRer 0s.

N i sleal Hlbage til sieolen, beder jeg til, at jeg kan gennerm-
fove S4 uden fleve problemer 09 besth weed et goott resultat.

ey Vil aldrig stoppe meol at takkee jer for det fantastiskee arbejde,
com | har wafgrt for wik Liv. Jeg tarker cud, fordll Jeo er en af de
heldlige, som sial tilbage [ skeole, 00y som har den bedste oroant-
sation Lrygoen- Mé Gud, den Almaeoiioe, velsigne jeres arbejde.

Med venlig hilsen
certrude Nobaswumba

S4
Hope, tntegreret gymnasium

Oversat of Mette Herskind



Brev fra Pere Emmanuel

Corona-virus er en af verdens verste sygdomme oo har forbi-
shget megen menmneskelig Lidelse. Mange mennesker er dgde,
men Guol har holdt os { Live 00 sunde.

Forwmig har covid-19 betydlet mange nye erfaringer. Dew har
givet mig fleve skolefridage, end jeg) mogensinde fer har hatt.
Mange af wmine veaner hay ilekee wdnyttet denwne fritid Pl en
9ot vddle, men jeg ved med mig selv, at olet har jeo, selvon det
LRice var pé den helt rigtige mdbide med at Passe min uddanmnel -
se, men dertmodl ved henome-aktiviteter s <om havearbejde og
andlre smébjobs. CovID 19 har givet mig en wmasse tol il ot Lgp.
ve andre ting sé som at plante
trecer, fremarive frgplanter i en
plantebakice, barbere hay Pl fri-
sgrsaloner, samt kgrsel 09 00sh
Lidt bgggc—ahti\/itetegeg har og-
s tjent penge ved ovenstiende
artiviteter og ved at arbejde i en
bilvask med at vaske folks kgre-
tgjer. Depenge, Som jeg har tjent,
har hjulpet mig wied at dasjo-
Re wine personlige forngoemhe-
der, og jeg har ogsh kgt nogle
Raniner, som jeg opolrastter, 09
dervdover har jeq) 09sh hpns 09
tre geder. Jeg havoe planer om at
Lave mursten og b gge mig et
Lille veerelse, men ordi jeg skal
titbage i skole, har jeg besluttet
Pere Emmanuel at udsaette disse planer.

Til sidst vil jeg fortaelle pm e, tng, som har sleuffet mig L den-
ne COVID-19 situation, nemlig at min Lillesgster endte meol gt
blive gift med en eller anden fyr. fordi hun var hjemme og tog

et skraoderkursus, men jeg) priver at tage det voliot, for shdan
er Livet nu engang.

Nﬁrjeg vender tilbage til skolen, Vil jeg passe bedve Pl mig sely,

end jeg har gjort herhjemume, sé jeg thiee konumer | Rarantane.
Jeg er sikker pé, at jeg wok skal klare mig, og jeo) bedler ome, at

Gud, Vor Fader, vil beskytte os alle - amen. Jeg elsieer jer alle.

Fra
Pere Emmaniel

Elev ph Dr. Obote College, Bororp
Klosse s4

Oversat af Mette Herskoind




i

. g as you can ch-"'
R Nite Embcac;é bemg

TN

“Forbliv barn sd leenge adu kan.
Du er voksen det meste af dit liv.
~ Nyddet at veere ung og hav det sjovt”
- ja, dette er nok lettere sagt end gjort iscer i denne coronatid. Generelt har bern i
Uganda en meget kortere barndom end danske born - de ma hjcelpe til i hjiemmet
og i marken. Som skrevet andetsteds bidrager de ofte til familiens indkomst.
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Man har ikke hort meget i medierne om, hvordan de afrikanske lande har klaret Corona
problemerne. Uganda lukkede helt ned fa dage efter, at Danmark lukkede i marts, og
der er stadig restriktioner med natlig udgangsforbud og skolelukning for alle klasser,

bortset fra kandidatklasserne.

Man tester ikke sa mange mennesker, men der har ikke vaeret
overveeldende mange dedsfald. Der er fx ingen massegrave,
som det er set i andre lande.

Jeg plejer hvert ar at rejse til Uganda 8 — 9 gange. I ar blev
det til 2 ture, sa lukkede det hele. Pa grund af den gunstige
situation i Uganda blev lufthavnen for nyligt abnet efter man-
ge maneders lukning - og nu kan man ikke rejse fra Danmark!

Nu har Don endelig fdet apparaturet ud, og skal Icere at gd rigtigt igen. Der
er desvceerre stadig sdr paindersiden af foden. Det er hans sgster, der gar
sammen med ham.

Ting ma udskydes til 2021

Det har derfor ikke veeret muligt at starte nye projekter som
planlagt. John Kasule skulle have symaskiner, vaerktej, materi-
ale til frisgruddannelse og meget andet, sa de unge arbejdslgse

kunne lzere et handveerk. Det bliver i 2021. En skole i Kampala
i ussel stand skulle renoveres. Det bliver ogsa i 2021.

Daglig kontakt med Uganda

De projekter, som er i gang, har fortsat faet hjaelp, og jeg er i
daglig kontakt med samarbejdspartnere og bliver orienteret
om, hvor det stgrste behov for hjalp er. Pa den made er det
heldigvis muligt at hjeelpe, sa familierne ikke bliver hjemlgse
og ma sulte. Bekymrede mgdre har faet hjzelp til mad og me-
dicin til deres syge begrn, og mange har faet hjelp til husleje
og mad. De handikappede har faet penge til mad og medicin.
Don, som fik 2 brud ved fodleddet, da han faldt i et hul i jor-
den, er blevet opereret og er nu i gang med genoptreening (se
artikel i sidste nummer af medlemsbladet). Trods hudtrans-
plantation er der stadig et sar, som skal plejes.

Ugandas version af MobilePay

Selv om jeg har veeret mange kilometer fra Uganda, er der go-
de muligheder for at sende penge derned. I Uganda har man
kunnet overfgre penge via telefonen, laenge for vi startede i
Danmark. Man gar til en lille bod med det belgb, som man vil
sende. Kort tid efter kan belgbet udbetales i den anden ende
af landet. Det er virkelig et keempe fremskridt. Da ingen (ud-
over mig) kan haeve fra Masomos konto i Uganda, er pengene
overfgrt via WorldRemit eller Western Union direkte til mod-
tagernes telefon, eller til troveerdige gode venners bankkonto.
Pengene er derefter blevet fordelt efter min anvisning.

Mangelfuld undervisning

Skolerne lukkede i marts, og barnene er blevet undervist pa
forskellige mader. Mange bern pa landet har slet ikke faet un-
dervisning. Nu er eleverne i kandidatklasserne 7. klasse, se-
nior 4 og senior 6 tilbage i skolerne. De bgrn, som ikke har
kunne laese i deres notater og bgger, mangler viden. Normalt
er eleverne pa kostskole og bliver undervist fra 05 om morge-
nen til 21 om aftenen med sma ferier. Selv om man tilpasser
eksamen efter forholdene, har eleverne et hul i deres viden,
nar de skal videre i uddannelsen, sa det bliver en stor opgave
at fa alle bgrnene tilbage i skolerne i 2021.

Med gnsket om en glaedelig jul og et bedre nytar 2021 sendes
de bedste hilsner og tak for stetten.

Jonna Kildebogaard - Masomo

O
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UTOPIA - STEDET UDEN PSYKISKE LIDELSER

Af Karsten Dam

Overskriften er hentet fra en radioudsendelse i serien ”Brink-
manns briks” der sendes pa P1 onsdag formiddag. Serien har
vidt forskellige emner til behandling af professor i
psykologi Svend Brinkmann, men i august hand-
lede det om psykiske lidelser og diagnoser i Dan-
mark sammenlignet med Fiji-gerne og Uganda! De
to geester var Anne Bastholm Blicker - overlaege
med speciale i psykiatri og Lotte Meinert - profes-
sor i antropologi. Anne har arbejdet pa Fiji-gerne i
7 maneder og Lotte har bedrevet forskning i Ugan-
da i flere perioder. Nogle af de emner der blev be-
rort var f.eks. ”Er det for nemt at fa en diagnose i
Danmark?”, ’Kan man bruge de samme diagnose-
redskaber alle steder i verden?”, "Har de vestlige
lande leert andre kulturer at blive psykisk syge?”,
"Er der lidelser som slet ikke optraeder pa f.eks. Fiji-gerne el-
ler Uganda, sammenlignet med Danmark?”, ”Hvis svaret pa
sidste spergsmal er ja, hvorfor sa?” samt flere andre spaen-
dende spgrgsmal.

Studieturene
Pa mange studieture har vi besggt personer eller familier, som
efter vores malestok burde veere mere eller mindre traumati-
serede. Barn som har set deres forzeldre dg af aids og maske
har passet dem de sidste sveere maneder. Bgrn som har mat-
tet begrave deres far og mor i baghaven og derefter har mat-
tet klare sig uden voksne. Jeg har ofte teenkt at disse bgrn var
utroligt steerke; at overlevelsesviljen er altafgerende og at hjer-
nen maske pa en made fortraenger disse oplevelser og i stedet
koncentrerer sig om at overleve og skaffe fgde fra dag til dag.
Iudsendelsen forteeller Anne om hvordan lidelser som angst,
depression og spiseforstyrrelser slet ikke forekommer pa Fiji,
hvorimod skizofreni og mani i forskellige grader er alminde-
lige. I Uganda har Lotte fundet mange med PTST (posttrau-
matisk stress syndrom) - f.eks. tidligere bgrnesoldater i LRA
(Lords Resistent Army). De kender maske ikke vores sygdoms-
begreber og bruger andre ord til beskrivelse af feenomenerne:
”Han er besat af onde dnder”, "han er blevet skgr og gal” f.eks.
Men samtidig er hun overrasket over hvor meget uganderne i
almindelighed kan klare og komme igennem!

Noget der er feelles for de to naevnte lande, er at mange le-
ver af subsistenslandbrug - altsa at de dyrker til dagen og ve-
jen og lever af det de selv dyrker pa et lille stykke jord. De har
altsa ikke "arbejde” i vores forstand og dermed heller ikke de
“tidsregimer” som ofte pavirker os her i den vestlige verden.
”African-time”, ”I har klokken, men vi har tiden”, ”Vi nar det
nok” er udtryk vi kender fra Uganda. Men spiller vores afhan-
gighed af tidsnormer, tidsregistrering, skemaer og gentagel-
ser ind pa vores mulighed for at fa stress? Ja sandsynligvis
er konklusionen.

Er psyken kulturafhengig?

Et af de store spgrgsmal er om al menneskelig lidelse i sidste
ende er kulturafhaengig, eller modsat om psykiske lidelser er
universelle og kan diagnosticeres med de samme redskaber
overalt?

Paneldeltagerne er nok enige om at ingen af disse pastande
daekker helt. Der er kulturforskelle som spiller ind, men der er
ogsa feelles traek i de sygdomme man oplever forskellige ste-
der i verden. I vesten har vi et pres omkring hvad der skal nas
iet godt liv: familie, karriere, bern og nogle far utilstraekkelig-
hedsfglelser og social fobi. Kropsidealer i medierne kan give
spiseforstyrrelser. I Uganda har nogle unge meend ikke adgang
til jord og dermed ikke mulighed for at stifte og bredfede en
familie, hvilket kan give dem psykiske problemer. Lidelsen
”social fobi” ser man derimod sjeeldent i de fattige samfund -
man er simpelthen ngdt til at ga til brenden for ikke at terste
ihjel! Pa Fiji har man helt naturlige familie- og landsby-fzel-
lesskaber. Fanger man tre fisk giver man de to veek og det er
darlig stil at have overflod!

Lotte Meinert har i Uganda observeret hvordan kirkefeel-
lesskaber har en god indvirkning pa personer med PTST. Er
det troen, faellesskabet med andre, ritualerne, gentagelserne,
bennerne der ger dette? Sveert at svare pa, men alle steder i
verden har man observeret at troende har faerre psykiske pro-
blemer end andre. I Danmark taler vi om at la&egen maske skal
ordinere "gymnastik” eller "kultur” pa recept, men skal laegen
ogsa ordinere "kirkegang” pa recept?

Psykiske lidelser i Danmark
I slutningen af programmet diskuteres hvorfor vi far flere og
flere med psykiske lidelser i Danmark. Jeg neevner i fleeng
nogle af de forslag der kommer pa banen. Glemmer vi at se det
positive i vores samfund? Vi har trods alt et af verdens rigeste
og mest velorganiserede samfund! Husker vi at opdrage vore
barn til ikke at straebe efter perfektion hele tiden, men maske
i stedet at gare noget for andre? Er vi alt for tilbgjelige til hele
tiden at finde de sma fejl i os selv og i systemerne og glemmer
vi at rose de der ger det rigtig godt? Sgger vi for meget efter
lykken og tror aldrig rigtig vi har fundet den? Skal vi laere at
se mere ud i verden, forbi vores egen naesetip? Husker vi en-
gang imellem at rejse til "Pauseland”?

Lyt selv til hele programmet. Findes pa DR’s radio-app.
Sag efter "Brinkmanns briks” og klik pa august.

Kazule havde som stor dreng begravet sin mor og far samt en onkel og en lille
nevo i baghaven. Alle som folge af aids.



Kort om generalforsamling & %
mandag den 26-10-2020 " )

26 medlemmer var mgdt op. Vi afholdt generalforsam-
lingen efter corona-reglerne for sognegarde og med
passende afstand mellem deltagerne.

Dirigent og referent
Jan Kildebogaard blev valgt som dirigent og Kathryn
Tegner som referent.

Formanden oplaeste dernaest arsberetningen (som
findes i forkortet udgave i dette blad og kan ses i sin
helhed via hjemmesiden).

Regnskab 2019

Foreningens regnskab for 2019 var godkendt af vores
statsautoriserede revisor Beierholm A/S. Efter at for-
manden og resten af bestyrelsen havde svaret pa di-
verse spgrgsmal vedr. tallene blev regnskabet herefter
enstemmigt godkendt af generalforsamlingen.

Kontingentsats 2021
Pa grund af situationen med Corona er der ikke star-
tet nogen nye projekter, men vi tager selvfglgelig fat sa
snart situationen tillader det. Der vil med garanti veere
et "efterslaeb"” med blyantsprojektet og skolesponso-
rater. Vi har et hus der skal feerdiggeres og mht studi-
eture 2021 ma vi stadig vente og se tiden an.
Bestyrelsen foreslog en kontingentstigning fra og
med 2021, nemlig 150 kr for et almindeligt kontingent
og 225 kr for et familiekontingent. Forslaget og bud-
gettet for 2121 blev vedtaget.

Valg til bestyrelsen
Asta Espedal blev genvalgt som kasserer.
Statsaut. revisor Beirholm A/S Arhus er valgt som revisor.

Karsten Dam, Birgitte Bech og Kathryn Tegner var
pa valg og de blev alle tre genvalgt.

Erik Foged gnsker at udtraede af bestyrelsen, Erik
Foged fortsaetter med opsaetning og layout af med-
lemsbladet. Elsa Tromborg er blevet valgt for 1 ar. Elsa
preesenterede sig og glaeder sig til at arbejde med BiA

Ase Liljedahl enskede ikke genvalg som suppleant.
Torben Freese blev valgt som suppleant.

Jonna Kildebogaard blev udpeget for en 1. arig pe-
riode som repraesentant for Masomo.

Jan Kildebogaard blev genvalgt som suppleant for
Masomos repraesentant i bestyrelsen.

Eventuelt
BiA opfordres til at blive mere aktive pa de sociale medier. Forslaget tages op pa naeste bestyrelsesmgde.

Salen efterlyser info om forholdet mellem Masomo og BiA. Karsten Dam fortalte lidt historik omkring BiA og hvordan Maso-
mo kom ind under BiA i 2007. Masomo er et selvsteendigt projekt under BiA .

Der blev spurgt til hvad der bliver lavet pa workshops i Uganda og Birgitte Bech forteeller at deltagerne bliver undervist i
barns rettigheder, hygiejne, sundhed, far seksualvejledning mv. Desuden bliver det ogsa brugt, at bernene skaber relationer til
hinanden og udveksler livshistorier.

—
—

Dirigenten takkede for gode diskussioner undervejs og for god ro og orden.
Hermed sluttede generalforsamlingen k1. 21.
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BORN I AFRIKA

Uddrag af arsheretning 2019-2020

Studieturen 2019

Fa dage efter generalforsamlingen 2019 var der afgang mod
Uganda for arets hold af studietursdeltagere. Denne gang 18
deltagere i alt. Det var den tolvte gang, vi ledede en studietur
og heldigvis forlgb ogsa denne tur uden alvorlige uheld eller
sygdom. Af de 16 menige deltagere havde 3 vaeret med for -
den ene helt tilbage i 2004, hvilket gav gode muligheder for
sammenligning af udviklingen gennem 15 ar. Af programmet
kan naevnes et besgg i en af de flygtningebosaettelser hvor
man genbosatter flygtninge fra bl.a. Congo og Rwanda. Vi
spiste frokost i en lille restaurant, der drives af flygtningene.
Vi sa ogsa et lille omrade, hvor albinoer lever - ret teet pa po-
litistationen fordi der stadig er en uhyggelig overtro omkring
albinoer, der ofte kan give dedelig udgang for den uheldige.
Selvfelgelig var vi ogsa i Rakai/Lyantonde hos vores samar-
bejdspartner Racobao og bl.a. sa vi det nyligt opferte hus for
den fattige fiskerfamilie med Philip og hans handicappede
kone, som vi havde madt i 2018. Stor gleede over besaget og
deres taknemmelighed var meget bevaegende - konen havde
nu faet en kerestol. Et besgg hos en blind kvinde med 4 bgrn,
hvoraf de 3 ogsa var blinde, blev en meget smertelig oplevel-
se - det var oplagt at denne familie havde behov for en bedre
bolig meget snart. Ogsa pa denne studietur havde vi stor glae-
de af Josephine, der som sa ofte for demonstrerede dygtighed
overfor sine arbejdsopgaver og venlighed og hjelpsomhed
overfor os som gaester.

Aret i stikord
Af arbejdet i bestyrelsen kan jeg i tilfaeldig raekkefglge naev-
ne felgende stikord:
e indledende planleegning af en korturné vi havde habet
at gennemfgre i januar 2021
e diverse fondsansggninger
e medlemsbladet og den iveerksatte besparelse med ud-
sendelse af det ene arlige blad som udelukkende elek-
tronisk udgave

e foreningens gkonomi og de nye byrder med bl.a. tvun-
gent medlemsskab af indsamlingsnaevnet (3.400 kr om
aret!) og gebyr til Nordea

e planlegning af naestformandens arlige tur til Ugan-
da og de opgaver hun skulle tage sig af sammen med
Josephine - og senere opfelgning efter hjemkomst fra
turen

e bankers stigende forsigtighed omkring hvidvask og
de deraf folgende besveerligheder ved overforsel af
penge til Uganda

e Masomos arbejde i Uganda og samarbejdet med Masomo

e og selvfelgelig her i lgbet af foraret coronasituatio-
nen i bade Danmark og Uganda og hvad deraf fulgte
af beslutninger

e [ Danmark har covidl9 betydet, at vi har mattet afly-
se arets planlagte studietur og den planlagte kortur-
néi2021.

Husbyggeprojektet

Aflyspunkter kan navnes, at Rotary-klubben pa Samsg (som
Josephine besggte, da hun var i Danmark i 2019) besluttede
at donere et hus til den fattige blinde kvinde, som jeg omtalte
overfor. Huset er bygget og vi har sa sent som 23/10 faet dej-




lige fotos af overleveringen. Det igangvaerende byggeprojekt
med hus til kvinden Evelyn har p.t. faet solgt 34 anparter - og-
sa flot! Et andet lyspunkt var at den ansvarlige for Triathlon
for Humanity - et sportsarrangement i Sgnderborg - valgte at
deltagerne i stedet for gebyr kunne indbetale et belgb til Barn
i Afrika. Det gav over 7.000 kr til vores blyantsprojekt!

Blyantsprojektet

Dette ar var i gvrigt tolvte ar med blyantsprojektet! De 29 skoler
og de 1338 barn vi efterhanden besgger og hjaelper, naede at
fa Josephine pa besag i starten af 2020. Corona og skoleluk-
ningerne afbrad dernaest hele aktiviteten. De belgb, vi havde
afsat til projektet, forventer vi at overfere til 2021, hvor beho-
vet helt sikkert vil veere enormt.

Birgittes besgg i Uganda

Vores naestformand Birgitte Bech besggte Uganda i neesten 4
uger i februar-marts. Planen var, at der skulle uddeles mate-
rialer med blyantsprojektet, men da der pa det tidspunkt, var
udfordringer med at fa overfert penge fra Danmark til Ugan-
da, sa der kunne indkebes materialer, var det fgrst i slutnin-
gen af perioden, der rigtigt kom gang i den uddeling. Skoler-
ne i Kaliro omradet, Jinja og Kampala omradet blev besagt,
mens Josephine efterfglgende besggte skolerne i Lyantonde.
Skolerne abnede i midten af februar efter den lange ferie, men
alt blev lukket ned den 18. marts pga Covid 19. Der blev holdt
meder med forzeldre, veerger og elever, mgde med repraesen-
tant for Racobao, besagt spejdere som maske kan blive kom-
mende samarbejdspartnere, holdt mgder med den ugandiske
bestyrelses medlemmer, et skolebesag hvor der blev hilst pa
den danske ambassader i Uganda Nicolaj H. Petersen m.v. og
der blev diskuteret tiltag omkring arbejdet i Uganda, tiltag der

er klimarelaterede. Men alle disse tiltag blev sat pa "stand by”,
da Uganda lukkede ned den 18. marts.

Masomo

Coronaen har ogsa sat sit preeg pa Masomos arbejde i Uganda.
Det har veeret et trist ar med vanskelige arbejdsvilkar. Jonna
har ikke veeret i Uganda siden marts, hvor det hele lukkede,
men har mattet kommunikere med ngglepersonerne via telefon
og mail. Heldigvis ndede Jonna at fa startet hjaelp til en skole
og betalt skolepenge til alle bgrnene. Skolen fik mulighed for
at blive ejer af jorden og senere fa solceller til strem. De handi-
kappede har haft det meget vanskeligt. Da al offentlig og privat
transport stoppede, matte de blive i Kampala. De kunne ikke
komme til deres landsby, og de kunne ikke komme i byen og
tigge. Desuden var alle forretninger lukkede, og gaderne var
mennesketomme. Det har derfor vaeret ngdvendigt at sende
penge til mad og medicin til dem. Andre, som selv plejer at
tjene lidt penge, har mistet jobbet, og en del familier har faet
hjzelp til mad. Masomo har hjulpet rigtig mange med husleje,
sa familierne ikke blev sat pa gaden. Praesidenten har godt nok
bedt boligudlejerne om at veere talmodige og tillade folk at bli-
ve boende, selv om de er bagud med huslejen, men udlejerne
skal jo ogsa leve, sa der var behov for at betale husleje. Det er
lykkes at hjeelpe en dreng, sa hans ben ikke blev amputeret.
Han havde to brud omkring fodleddet og blev opereret pa et
godt hospital. Han gar stadig med et stativ, som stabiliserer
benet, og betalingen af behandlingen er ikke afsluttet endnu
(se fotos i sidste nummer af medlemsbladet).

Tak

Som saedvanligt er der en raekke personer der fortjener tak!
Forst og fremmest tak til alle vore medlemmer (i parentes be-
maerket har vi p.t. 473 medlemmer) der har holdt ved og som
trofast betaler kontingent og donerer bade pengegaver og ka-
ber anparter til de familier vi skriver om! Tak til bestyrelsen
for godt samarbejde i arets lgb. Tak til Josephine for veludfert
arbejde som altid. Tak til vore samarbejdspartnere - iszer Ra-
cobao og Folkekirkens Ngdhjzelp.

—
w
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Kaere medlem af Born i Afrika

Mit navn er Peter Bo, og jeg er Folkekirkens Ngdhjaelps landechef i Uganda.
400.000 flygtninge i Uganda er lige nu i akut ned.

Familiernes mad er sluppet op, det er naesten umuligt at finde arbejde og udsigterne til fadevarehjeelp ser
dystre ud. Samtidig heerger COVID-19 i de taette flygtningelejre.

Sult er hverdag for tusindvis af mennesker. De har hardt brug for din hjeelp
Mine kolleger og jeg selv marker desperationen hos de familier, der er i akut ned.

Familierne frygter fremtiden, og mange er tvunget til at tage hul pa ressourcer og madbeholdninger, der
ellers farst skulle tages i brug om flere maneder. Det er de ganske enkelt ngdt til, hvis de skal overleve.

Men sammen kan vi hjeelpe. Du kan sikre familierne mad.

For bare 90 kr. kan én person fa deekket sit mest basale behov for mad i en maned og samtidig fa vaer-
nemidler mod corona-smitte, fx saebe og rent vand.

Og for 450 kr. raekker stgtten til at daekke en hel families basale behov i en maned.

Stet familien ved at sende et belgb pa Mobilepay: 114400
Du kan ogsa stette pa andre made ved at laese her:
www.noedhjaelp.dk/det-goer-vi/sider/ugandas-familier-i-akut-noed

Tusind tak for din statte - med den redder du liv! o

. FOLKEKIRKENS
Mange hilsner NGDHJ/ELP
Peter Bo Larsen actaliance

Landechef i Uganda, Folkekirkens Nedhjcelp
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Keare ven af Bern i Afrika
Det er tid til fornyelse af dit medllemskab.

Ved et medlemsskab er du er med til at sikre foreningens virke og som
medlem vil du modtage foreningens medlemsblad, der udkommer 3 gan-
ge om aret. To blade med posten og et blad online. Endvidere er du med
til at sikre, at vi som organisation fortsat kan opretholde skattefradrags-

ret for gaver og modtage tilskud fra tipsmidlerne.

Vi beder dig indbetale kontingent:
150,- kr. for enkeltmedlemmer og 225,- kr. for familier.
Overfor belgbet til reg /kontonr: 2348 5906851158
. eller brug MobilePay 410067.
Kontingent 2021 Anfor i felt til modtager:
Dit BiA- eller tlf.nr + KONT + efternavn

Enkeltpersoner 150 kr.

Familier 225 kr.

Giv en gave til Bern i Afrikas arbejde - og fa skattefradrag

P BRUGIMcbileRay,
BRUG NETBANK ey A3 410067

Born i Afrika - kontingent, skoleprojekter, husbyggeprojektet, gaver: Reg. /kontonr: 2348 5906851158
Masomo - stgtte til handikappede, medicin, skolegang, mabler: Reg./kontonr: 2348 6448983690

HUSK altid at skrive formal, f.eks. "kont” for kontingent eller blot "gave” og gerne BiA-nr. eller CPR-nr. i teksten. Har du sko-
lesponsorat eller giver gaver er dit CPR-nr. ngdvendigt for at Bern i Afrika kan indberette belabet til Skat. Send i forbindelse med
ferste indbetaling en mail med CPR-nr. og navn, adresse og tlf. til os pa borniafrika@gmail.com (Hvis du ikke gnsker at skrive dit
CPR-nr., sa skriv dit navn og gerne fedselsdato pa indbetalingen).

BESTYRELSE

Karsten Dam, formand - tlf. 2990 5009 - karstendam30@gmail.com
BORN I AFRIKA Birgitte Bech, naestformand - tlf. 2617 9710 - bech.birgitte@gmail.com
Richard Mortensens Vej 170 Asta Espedal, kasserer - tIf. 4220 1887 - astaespedal@gmail.com
DK-2300 Kebenhavn S Lars Ravn, bestyrelsesmedlem - tlf. 2488 9183 - larsravn62@gmail.com
Kristin Espedal, bestyrelsesmedlem - tlif. 6184 9693 - kristin@espedal.dk
TIf. +45 2990 5009 Kathryn Tegner, bestyrelsesmedlem - tIf. 6133 8077 - kat.tegner@gmail.com
CVR: 2801 8754 - ISSN: 1904-6308 Elsa Tromborg, bestyrelsesmedlem - tlf. 2255 4017 - elsatrom@hotmail.com
www.borniafrika.dk Jonna Kildebogaard, bestyrelsesmedlem for Masomo - tlf. 2536 9413 — jonna@kildebogaard.dk
borniafrika@gmail.com Suppleanter: Jan Kildebogaaard og Torben Freese

Ansvarshavende redakter: Karsten Dam. Layout: Erik Foged. Forside: Karsten Dam. Tryk: Zeuner Grafisk as




Skolesponsoraterne er rygraden i Bgrn i Afrikas arbejde i Uganda. Modsat andre organisationer bruger vi
ikke krazfter og penge pa at opretholde en kontakt mellem barn og sponsor, men lader alle pengene ga til
at stotte bgrnene.Vores lokale medarbejder har en god og hyppig kontakt til de skoler vi samarbejder med
og sammen udvzlges de mest trengende og fattige barn. Et skolesponsorat dekker udgifterne til skolepen-
ge, et frokostmaltid, skoleuniform og skolematerialer, og er derfor en stor handsrakning til et fattigt barn. |
gjeblikket statter vi 1338 barn pa 29 skoler.

Som sponsor vil du fra Bgrn i Afrika Isbende modtage orientering om hvordan det gar med vort skolear-
bejde gennem vores medlemsblad, som udsendes 3 gange om aret.

Du kan vaere med til at hjelpe et barn i Uganda ved at tegne et Bgrn i Afrika-skolesponsorat til 180,- kr./md.

Det er Bgrn i Afrikas formal at statte forzldrelase og darligt stillede barn og unge i Afrika med at
fa en uddannelse og en sund opvakst. Barn i Afrika onsker at yde bistand sa direkte som muligt og
med sa lave administrationsomkostninger som muligt. Bern i Afrika er godkendt af SKAT, saledes at
bidrag til skolesponsorater, gaver og andre stotteprojekter er fradragsberettigede.

www.borniafrika.dk www.facebook.com/borniafrika borniafrika@gmail.com



